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Circolare Regionale n° 29






Zanica 18-Novembre-2013
3° TROFEO DI NATALE “FIK” REGIONE LOMBARDIA

ROMANO PEDERSOLI alla memoria

Domenica 15 DICEMBRE 2013
Centro Sportivo di “CALCIO” (Via Aldo Moro) BG   

KATA- INTERSTILE

KATA: Bambini (fino a 7 anni)  ore 9.00

	A-1
	Maschile  - Femminile  insieme
	                                   Bianca-Gialla

	A-2
	Maschile  - Femminile  insieme
	Arancio-Verde-

	A-3
	Maschile  -Femminile    insieme
	Blu- Marrone -Nera

	
	
	



KATA: Ragazzi (8-9 anni)      ore  9.00

	B-1
	Maschile – Femminile    insieme
	Bianca-Gialla

	B-2
	Maschile – Femminile    insieme
	Arancio-Verde

	B-3
	Maschile -  Femminile    insieme
	Blu –Marrone -Nera 

	
	
	



KATA: Speranze (10- 11 anni)   ore  9.00

	C-1
	Maschile
	Bianca-Gialla
	C-5
	Femminile
	Bianca-Gialla

	C-2
	Maschile
	Arancio- Verde
	C-6
	Femminile
	Arancio- Verde

	C-3
	Maschile
	Blu –Marrone-Nera 
	C-7
	Femminile
	Blu  -Marrone-Nera 

	
	
	
	
	
	



KATA: Esordienti (12-13 anni)  ore  10.00

	D-1
	Maschile
	Bianca-Gialla
	D-5
	Femminile
	Bianca-Gialla

	D-2
	Maschile
	Arancio- Verde
	D-6
	Femminile
	Arancio -Verde 

	D-3
	Maschile
	Blu -Marrone 
	D-7
	Femminile
	 Blu -Marrone 

	D-4
	Maschile
	Nera
	D-8
	Femminile
	Nera



KATA: Cadetti “A” (14-15 anni)   ore  10.00

	E-1
	Maschile
	Bianca –Gialla 
	E-5
	Femminile
	Bianca –Gialla 

	E-2
	Maschile
	Arancio -Verde
	E-6
	Femminile
	Arancio -Verde 

	E-3
	Maschile
	Blu -Marrone
	E-7
	Femminile
	Blu -Marrone

	E-4
	Maschile
	Nera
	E-8
	Femminile
	Nera



KATA: Cadetti “B” (16-17 anni)   ore  10.00

	F-1
	Maschile
	Bianca –Gialla 
	F-5
	Femminile
	Bianca –Gialla 

	F-2
	Maschile
	Arancio -Verde
	F-6
	Femminile
	Arancio -Verde 

	F-3
	Maschile
	Blu -Marrone
	F-7
	Femminile
	Blu -Marrone

	F-4
	Maschile
	Nera
	F-8
	Femminile
	Nera


KATA:  Juniores (18-19-20 anni)    ore 13.00

	G-1
	Maschile
	Bianca –Gialla 
	G-5
	Femminile
	Bianca –Gialla 

	G-2
	Maschile
	Arancio -Verde
	G-6
	Femminile
	Arancio -Verde 

	G-3
	Maschile
	Blu -Marrone
	G-7
	Femminile
	Blu - Marrone 

	G-4
	Maschile
	Nera
	G-8
	Femminile
	Nera



KATA: Seniores ( da 21 a 35 anni)  ore  13.00

	H-1
	Maschile
	Bianca –Gialla 
	H-5
	Femminile
	Bianca –Gialla 

	H-2
	Maschile
	Arancio Verde  
	H-6 
	Femminile
	Arancio- Verde

	H-3
	Maschile 
	Blu -Marrone
	H-7
	Femminile
	Blu -Marrone

	H-4
	Maschile
	Nera
	H-8
	Femminile
	Nera



KATA: Master-Veterani (oltre 36 anni)     ore  13.00

	J-1
	Maschile - Femminile   insieme
	Bianca –Gialla Arancio 

	J-2
	Maschile – Femminile  insieme
	Verde -Blu –Marrone 

	J-3
	Maschile – Femminile  insieme
	Nera


KATA A SQUADRE: Bambini –Ragazzi    ( 6 - 9 anni insieme)  ore  9.00

	K -1
	Maschile- Femminile- Miste    Insieme
	 Bianca –Gialla –Arancio-Verde 

	K -2
	Maschile- Femminile- Miste    Insieme
	Blu –Marrone- Nera


KATA A SQUADRE: Speranze- Esordienti ( 10 -13 anni insieme)  ore  9.00

	Y -1
	Maschile- Femminile- Miste    Insieme
	Bianca –Gialla –Arancio-Verde

	Y -2
	Maschile- Femminile- Miste    Insieme
	Blu –Marrone- Nera


KATA A SQUADRE: Cadetti “A e B” -Juniores –Seniores -Master (14+36 anni  insieme)  ore  13.00

	L -1
	Maschile
	Bianca –Gialla –Arancio-Verde
	L -3
	Femminile
	Bianca –Gialla –Arancio-Verde

	L -2
	Maschile
	Blu –Marrone- Nera
	L -4
	Femminile
	Blu –Marrone- Nera


KUMITE

                          KUMITE NIHON: BAMBINI  (fino a 7 anni) ore  10.30

	M-1
	Maschile
	open

	
	
	


	M-2
	Femminile
	open

	
	
	


                          KUMITE NIHON: RAGAZZI  (8 - 9  anni) ore  10.30

	N-1
	Maschile
	open

	
	
	


	N-2
	Femminile
	open

	
	
	


                          KUMITE NIHON: SPERANZE  (10 - 11 anni)  ore 10.30

	O-1
	Maschile
	-  45 kg

	O-2
	Maschile
	+ 45 kg

	
	
	


	O-3
	Femminile
	open

	
	
	

	
	
	


                          KUMITE NHION:  ESORDIENTI (12 - 13  anni) ore 11.00

	P-1
	Maschile
	-  50  kg

	P-2
	Maschile
	+ 50 kg

	
	
	


	P-3
	Femminile
	open

	
	
	

	
	
	


                          KUMITE SANBON: CADETTI “A” (14-15  anni) ore 11.30

	R-1
	Maschile
	-  60  kg

	R-2
	Maschile
	+ 60  kg

	
	
	


	R-3
	Femminile
	- 50  kg

	R-4
	Femminile
	+ 50 kg

	
	
	


                          KUMITE SANBON: CADETTI “B” (16-17  anni) ore 11.30
	S-1
	Maschile
	-  65  kg

	S-2
	Maschile
	+ 65  kg

	
	
	


	S-3
	Femminile
	- 55 kg

	S-4
	Femminile
	+ 55 kg

	
	
	


                          KUMITE SANBON: JUNIORES (18-19-20 anni) ore 14.00

	T-1
	Maschile
	-  75  kg

	T-2
	Maschile
	+ 75  kg

	
	
	


	T-3
	Femminile
	- 60 kg

	T-4
	Femminile
	+ 60 kg

	
	
	


                          KUMITE SANBON: SENIORES ( 21-35 anni) ore 14.00

	U-1
	Maschile
	-  75 kg

	U-2
	Maschile
	+ 75 kg

	
	
	


	U-3
	Femminile
	-  60 kg

	U-4
	Femminile
	+ 60 kg

	
	
	


 Ritrovo: controllo documenti  ore 8.30                inizio gara ore 9.00  
Costo gara:                                                                             

                    individuale - ogni   specialità     €. 10,00                          

                    per squadra - ogni specialità     €.  20,00
Iscrizioni: 
 Le iscrizioni dovranno pervenire alla segreteria in indirizzo entro e non oltre giovedì 12 dicembre a: karatetrezzo@alice.it lombardia@federkarate.it dianiluciano.kcvz@virgilio.it
Le categorie con meno di tre atleti verranno accorpate

Le squadre di kata possono essere miste : 2 maschi  e 1 femmina  =   squadra maschile

                                                                     2 femmine e 1 maschio  =  squadra femminile

SHOBU NIHON: 
Protezioni obbligatorie(a cura di ogni società) sono: guantini bianchi e rossi, caschetto ,corpetto, conchiglia e paratibia con collo piede. 

SHOBU SANBON: 
Protezioni obbligatorie (a cura di ogni società) sono: paradenti, guantini bianchi e rossi, paratibia con collo piede, conchiglia per i maschi , paraseno per le femmine. 
Per regolamento gara vedere su sito web: www.federkarate.it  alla voce regolamenti

SI INVITANO LE SOCIETA  A MUNIRSI DELLE PROTEZIONI OBBLIGATORIE PER I PROPRI ATLETI

IMPORTANTE
TUTTI I BAMBINI DELLE SCUOLE ELEMENTARI CHE GAREGGIANO ALLA MANIFESTAZIONE E CHE  CONSEGNERANNO UN DISEGNO SUL TEMA “ KARATE “ , PRIMA DELL’ INIZIO GARA,

LA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE  DOPO UN’ ATTENTA SELEZIONE PREMIERA’ I MIGLIORI.
MODULO D’ISCRIZIONE ALLA GARA 
                                                                                                                                                                 Scrivere in stampatello o a macchina. Grazie
La Società  …………………………………………………………………..          Codice Società….…………….

Indirizzo via …………………………………..   Cap ………… Città  …………………….  Tel. e/o fax  ……………
Iscrive alla gara…del 15 DICEMBRE 2013 a CALCIO……i seguenti atleti sotto descritti, 
dichiarando di essere a conoscenza delle regole e regolamenti di gara, federali e sanitari e di accettarli in toto.

	 N°
	COGNOME E NOME ATLETA
	 KATA  classe
	KUMITE classe

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	
	SQUADRE
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Il Presidente della Società ,dichiara, sotto la propria responsabilità di aver tenuto conto di  formalizzare la posizione sanitaria degli atleti di cui sopra, come prescritto dalla legge e dai regolamenti vigenti.

Ai sensi della legge 675/96, la comunicazione dei propri dati e dei dati dei propri associati sarà intesa come esplicata manifestazione di consenso al trattamento degli stessi al fine della gestione dell’operazione

	Federazione Italiana Karate – Comitato Regionale Lombardia
Via P. Mascagni, 6/C – 24050 ZANICA (BG) – C.F. 95199880162
T: +39 338 7099854 – F: +39 035.4194111 – @: lombardia@federkarate.it – W: www.federkarate.it
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